
10 € la séance 

8 € avec Pass Privilège 

 

Pass Liberté = 39 € = - 1 € par séance   Pass Privilège = 79 € = - 2 € par séance 

1 Parrainage = - 50% sur votre séance. 2 Parrainages = 1 séance gratuite 

 

8 € la séance 
6 € avec Pass Privilège 

 

 

 NEWSLETTER  

Votre Programme - OCTOBRE 2020 

 

Cross Training      16 rue du petit Launay - Angers
 

 Mercredi 7 Octobre  18h45 ou 19 h 50     

 Samedi 10 Octobre  11h     

 Mercredi 14 Octobre  18h45 ou 19 h 50     

 Mercredi 21 Octobre  18h45 ou 19 h 50     

 Mercredi 28 Octobre    18h45 ou 19 h 50     

 Samedi 31 Octobre  11h     

RUnNINg    19 h 30        

 Lundi 5 Octobre  TEST VMA- Parking du Golf de la Perrière à Avrillé 

 Lundi 12 Octobre  Parking du Stade Delaune à Avrillé 

 Lundi 19 Octobre  Parking du Camping du Lac de Maine 

 Lundi 26 Octobre  Run & Bike - Théâtre de Verdure – Entrée de Cantenay-Epinard 

 

 

Infos & Inscriptions 
prezelincoaching@gmail.com 

     Paul Prézelin – coach sportif - 06.33.02.73.44 

mailto:prezelincoaching@gmail.com

